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Dieta de preparacion antes de la operacion de pérdida de peso

Batidos Sustitutos de Comida: Beber 4-5 vasos al dia

Slimfast (bajo en azlcar)

OptiFast

Desayunos Instantaneos Carnation (Bajo en Azucar)
Proteina Premier

Opciones dietéticas adicionales:

Gelatina sin azlcar

Paletas sin azucar

Leche descremada, leche de almendras, leche de anacardos
Agua

Crystal Light (o bebidas sin azlcar similares)

Caldo (pollo, tomate, res) BAJO EN SAL

Sopas de cremas (Grasa reducida)

Sopa de tomate (baja en sal)

Pudin sin grasa

Yogur Griego (sin frutas) de vainilla o simple

Crema de Trigo (con leche descremada)

EVITAR bebidas con cafeina, carbonatadas, y/o endulzadas con azlcar.
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Noche antes de la cirugia programada
(Gatorade Regular y Bebidas Transparentes solamente).

Empezar a las 6 p.m. la noche antes de la cirugia, comenzar consumiendo Gatorade Regular a la meta de

32 onzas (una botella). Puede consumir agua adicional, bebidas transparentes o Gatorade (regular) hasta

la medianoche.

Nada de comer o beber después de la medianoche.

Si usted esta programada para tomar medicina en la mafiana de la cirugia, puede tomarla con un pequefio

sorbo de agua.
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